
WHG Speiseplan
Woche 25 vom 16.06.-20.06.2025

Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern   -  Zusatzstoffe mit Buchstaben- Aushang in der Mensa

Menü 1              4,00 € Menü 2                 4,00 €
Montag  Grießbrei 

 mit Zimt – Zucker 
Vegi

 1-7

Hähnchengeschnetzeltes 
 in Curryrahm
 mit  Paprika und Erbsen,
 dazu Reis 
 1-7

Dienstag   Nudeln 
mit Schinkensahnesoße 
von der Pute,
dazu geriebener Käse

 
 1-7-B-C

Western-Reispfanne  
 mit Kidneybohnen,  
 Zwiebeln,
 Paprika und Mais,
 dazu  Baguettebrot  
 1                    Vegan   

Mittwoch    Geflügelbratwurstgyros,
 Reis 
 und Tomatensugo

 1-7

Rühreier,                 
Porree gestovt,
Kartoffeln
Vegi
1-3-7

Donnerstag Blumenkohlcremesuppe,
 mit Brötchen
 Vegi
 oder mit 
Geflügelfleischklößchen

 1-3-7-9-B-C

 Hähnchenschnitte Wiener Art,
 Kartoffeln, 
 helle Soße,
 Möhrengemüse

1-7
Freitag   Kiosk bis 12:15  h geöffnet
                                   Auf Vorbestellung :
Ein Paar Wiener Würstchen mit  Brot  3,50 €
Gemischter Salat –Teller  3,50 €
Gemischter Salat –Teller  mit gekochtem Ei 4,00 €
Gemischter Salat –Teller  mit Putenschinken 4,00 €
Gemischter Salat –Teller  mit Käse 4,00 €

 
Kantine Sabine im Büropark Westküste  

      Rungholtstraße 9     D-25746 Heide   Tel: 04 81  12 61 02 22                     
     mail : sbartuschat@t-online.de    


