
WHG Speiseplan
Woche 4 vom 22.01.-26.01.2023

Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern   -  Zusatzstoffe mit Buchstaben- Aushang in der Mensa

Menü 1              3,50€ Menü 2                 3,50€

Montag Gemüsesuppe          
mit Nudeln 
und 
Geflügelfleischklößchen
1-3-9

Kaiserschmarrn        
mit Fruchtkompott

1-3-7
Dienstag Spaghetti Bolognese     

mit Rinderhack,
geriebener Hartkäse 

 1-7

Spaghetti,                          
Bolognese Art vegetarisch,
geriebener Hartkäse

1-7
Mittwoch   Fischstäbchen,           

dazu Kartoffelpüree,
Erbsen
1-3-4-7

Reis - Frikadelle         
dazu Kartoffelpüree,
Erbsen
1-3-7

Donnerstag Geflügel - Frikadelle ,
 Reis mit Tomatensoße,
 und Krautsalat

 1-3-7-10-11

Gemüsefrikadelle,
 Reis mit Tomatensoße,
 und Krautsalat

 1-3-7-10-11
Freitag   Kiosk bis 11:30 h geöffnet
                                   Auf Vorbestellung :
Ein Paar Wiener Würstchen mit  Brot  3,50 €
Gemischter Salat –Teller  3,50 €
Gemischter Salat –Teller  mit gekochtem Ei 4,00 €
Gemischter Salat –Teller  mit Putenschinken 4,00 €
Gemischter Salat –Teller  mit Käse 4,00 €

 
Kantine Sabine im Büropark Westküste  
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